
  ３年生では卒業後に参考になるよう，
「～自立した生活に向けて～」という
ファイルを各自で作成しました。特性や状
況に合わせて内容に違いがありますが，
「自分の説明書」や「困ったときの相談場
所」，「社会でのマナー」など，様々な内容
が記載されています。ご家庭でも確認いた
だき，ご活用いただければ幸いです。また，
支援を受けるときに，支援者に見てもらうの
も有効な手段かと思いますのでご活用くだ
さい。

「自立した生活に向けて」
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　3年間にわたる本校の教育活動へのご理解･ご協力，誠にありがとうございました。
　本校では，お子様の希望する進路先への就労を目指して日々指導してまいりましたが，就
労する以上に難しいのが「定着」です。卒業生の様子からも，
①基本的生活習慣の乱れから仕事でのミスや欠勤等が出てしまう。
②環境に慣れることで身だしなみや挨拶等，実習でできていたことがおざなりになってしま
う。
などの課題がうかがえます。特に，スマートフォンやSNSの使い方が原因とした生活の乱れ
が顕著になってきました。
　１８歳の青年が社会の中で働くということは，我々が想像する以上に困難なことだろうと思
います。「就労が定着するまで３年かかる」といいます。学校としましても，今後は関係機関
と連携しながら必要に応じて職場訪問やケース会議等の「定着支援」を行っていきます。
職場での状況変化の際には，ご家庭へ連絡させていただくこともあるかと思いますので，ご
理解の程お願い致します。ご家庭におかれましても，よりいっそうのサポートをお願いします。
　ご卒業おめでとうございます。そして，３年間本当にありがとうございました。
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　卒業おめでとうございます。3年間よく頑張りましたね。
みなさんの今までの努力が結果となり，それぞれの進
路に進むことができたと思います。しかし，本当に大変
なのはこれからです。「立派な社会人」になれるよう
「凡事徹底」（当たり前のことを徹底して行う）を心掛
けていきましょう。これから起こる様々な困難も，働き続
けるという「意欲」があれば大丈夫です。先生たちや
支援機関の方たちも，みなさんのやる気をサポートして
いきます。仕事や生活で困ったときや迷ったときは，遠慮
しないで学校や支援機関に連絡をしてください。
　卒業後「頑張っています。」と笑顔で学校に遊びに来
てくれる日を心待ちにしています。

凡事徹底
１．約束を守ること

２．きちんとした挨拶

をすること

３．目標を持つこと

４．継続すること

５．体調管理をすること


