
みなと高等学園のみなさん一人ひとりが，笑顔の花を咲かせるように・・・
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立春を過ぎ、季節は少しずつ春に向かっています。とはいえ、まだまだ寒さの厳しい日もあ

ります。油断せずに体調管理はしっかりと行いましょう。
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◇ 感染症を予防するには ◇

普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておくこと。また、手洗い・

うがい、マスクの着用など生活習慣が感染症予防の基本であることを再認識しましょう。

◆ 感染症かな？と思ったら ◆

かかったかもしれないといって、すぐに病院に行ってはいけません。感染を広げてしまうかもし

れないからです。まず地域の保健所や病院に連絡して指示を仰ぎましょう。

参考 「新型コロナウイルス感染症について」徳島県ホームページ

www.pref.tokushima.lg.jp/sp/ippannokata/kenko/kansensho/5034012/


