
令和３年１２月２３日

　　進路便り No.１０
徳島県立みなと高等学園

進路指導課

進路説明会を実施しました（１・２・３年生）

冬休みの生活について

　　１２月１日（水），６日（月），７日（火）に１・２・３年生の進路説明会を実施しました。１年生は今後の進路の流れに
ついて，２年生は拡大進路相談について，３年生は就労への手続きについて中心にお話ししました。当日は多くの保
護者の方にご参加いただきまして，ありがとうございました。ご不明な点やご質問などございましたら，担任を通じて
進路指導課までお問い合わせください。これからも進路指導へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

○基本的な生活習慣
　・食事をしっかりとる
　・睡眠時間の確保
　・洗顔，歯磨き，入浴
　・朝の排便，服薬の管理

○身だしなみを整える
　　・頭髪（寝ぐせ，散髪）
　　・ひげそり，爪切り，耳掃除
　　・衣服を整える
　　・持ち物（ハンカチ，カバン，靴）

○経験を増やす
　　・家事
　　・公共交通機関の利用
　　・外出（余暇）
　　・検定の受験，部活動

　　明日から１月１０日（月）まで冬休みに入ります。クリスマスやお正月など楽しいイベントもありますが，基本的な生
活習慣を大きく乱すことのないよう心がけて生活しましょう。３年生は最後の長期休業になる人もいるかと思います。
リフレッシュできるように過ごしてください。２０２２年も良いスタートを切れるように，次のことに気をつけてみましょう。

内定通知までの流れ（３年生）

　　12月を迎え，卒業の時期が近づいてきました。3年生の皆さん，卒業に向けての準備は整っていますか？
　　「生活のこと」，「仕事のこと」など，卒業後の生活がより豊かになるように1日1日を大切に過ごしましょう。
　　今月は，内定までの流れについて説明します。卒業後の就労が決まっている人は，1月に入ってから「内定」をもら
うための手続きがあります。今回説明するのは大まかな流れになりますので，詳しいことについては，担任の先生や
保護者の方と相談したうえで行動してください。

　「内定」までの流れ

・訪問をする際は，必ずアポイ

ントメントを取ってください。

・保護者同伴でお願いします。

・手帳，主治医の意見書（必要

な人のみ）を持参しましょう。

1月
•求人票の提出 企業 → ハローワーク

1月
•求人票の連絡 ハローワーク → 学校（進路担当）

1月～

2月

•ハローワークへの連絡 生徒･保護者 → ハローワーク窓口

1月～

2月

•ハローワーク訪問 生徒･保護者 → ハローワーク窓口

1月～

2月

•求人票･紹介状提出 生徒･保護者 → 担任

1月～

2月

•必要書類等準備 生徒･担任 → 進路担当

随時
•応募 学校（進路担当） → 企業

随時
•入社試験及び面接等 生徒 →  企業

随時
•選考結果通知 企業 → 生徒･ハローワーク

・求人票･紹介状は一度担任ま

で提出。（すぐに返却します）

・履歴書等の準備。

（あらかじめ準備しましょう）

・企業によって内容は違う。

（ない場合もあります）

内定


